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Ñaïi cöông thai ngoaøi töû cung

Thai ngoaøi töû cung laø tröùng ñaõ thuï tinh laøm toå vaø 

phaùt trieån ôû moät vò trí ngoaøi buoàng töû cung. 

Taàn suaát thai ngoaøi töû cung ngaøy caøng taêng cao. ÔÛ Anh, 

tæ leä môùi maéc naêm 2004 laø 12,4/1000 phuï nöõ mang 

thai, taïi Beijing China 0,52/1000  phuï nöõ tuoåi sinh saûn, 

Nigeria 1,68/100 toång soá sanh, Ghana 4%[3]. ÔÛ Vieät 

Nam, taïi beänh vieän phuï saûn trung öông, chæ trong 6 

thaùng ñaàu naêm 2008 ñaõ moå hôn 174 tröôøng hôïp thai 

ngoaøi töû cung, coøn beänh vieän Huøng Vöông moãi ngaøy 

tieáp nhaän trung bình töø 2-3 tröôøng hôïp thai ngoaøi töû 

cung. Do ñoù, xöû trí toát taát caû caùc tröôøng hôïp thai ngoaøi 

töû cung giuùp ngaønh y teá giaûm ñöôïc ñaùng keå tæ leä beänh 

suaát cuõng nhö töû suaát ôû phuï nöõ mang thai.

Vò trí thai ngoaøi töû cung thöôøng gaëp nhaát laø ñoaïn boùng 

cuûa oång daãn tröùng (93%), tieáp theo thai ñoùng ôû ñoaïn 

eo (4%), coøn laïi moät soá ít thai ñoùng ôû ñoaïn keõ (2,5%), 

buoång tröùng (0,5%), coå töû cung (0,1%) vaø trong oå buïng 

(0,03%) (hình 3.1)[1]

Chaån ñoaùn thai ngoaøi töû cung
Vieäc chaån ñoaùn thai ngoaøi töû cung nhieàu khi raát khoù 

khaên do coù nhieàu daïng laâm saøng töø khoâng ñau buïng 

cho ñeán ñau buïng caáp choaùng maát maùu[1]

Nhieäm vuï cuûa caùc cô sôû y teá laø khi nghi ngôø thai ngoaøi 

töû cung, phaûi tieán haønh hoûi beänh söû, khaùm, xeùt nghieäm 

ñeå phaùt hieän sôùm thai ngoaøi töû cung chöa vôõ.(Hình 1)

Chaån ñoaùn thai ngoaøi töû cung ôû oáng daãn tröùng 

chöa vôõ[1]

 Hoûi beänh söû: chu kyø mang kinh nguyeät, tieàn caên thai 

kyø tröôùc nay, tieàn caên voâ sinh, söû duïng bieän phaùp 
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traùnh thai, ñaùnh giaù caùc yeáu toá nguy cô vaø trieäu chöùng 

laâm saøng hieän taïi. Tieàn caên giöõ moät vai troø raát quan 

troïng trong chaån ñoaùn, ñieàu trò hieän taïi cuõng nhö döï 

haäu sanh ñeû sau naøy cuûa beänh nhaân

 Trieäu chöùng cô naêng: tam chöùng ñieån hình goàm: Treã 

kinh, rong huyeát, ñau haï vò

 Trieäu chöùng thöïc theå:

 Sinh hieäu oån, 

 Buïng caêng nheï hoaëc khoâng caêng, 

 AÂm ñaïo coù huyeát ñen, 

 Töû cung hôi to meàm gioáng nhö coù thai bình thöôøng, 

 Coå töû cung tím, meàm, ñoùng, 

 Khoái caïnh töû cung giôùi haïn roõ, maät ñoä meàm vaø ñau.

- Caän laâm saøng

 Ñònh löôïng ß-hCG baèng phöông phaùp mieãn dòch 

men vôùi ñoä nhaïy # 25mUI/ml laø xeùt nghieäm saøng loïc 

giuùp phaùt hieän sôùm thai ngoaøi töû cung. Ñoái vôùi thai 

bình thöôøng, ß-hCG seõ taêng gaáp ñoâi sau 48 giôø, neáu 

khoâng taêng ñöôïc nhö vaäy vaø sieâu aâm khoâng thaáy thai 

trong töû cung thì neân nghi ngôø thai ngoaøi töû cung.

 Sieâu aâm ngaû aâm ñaïo: khoâng thaáy thai trong töû cung. 

Thöôøng nhaát laø hình aûnh 

 Khoái caïnh töû cung: ñoâi khi thaáy ñöôïc hình aûnh tuùi 

thai, phoâi thai naèm caïnh töû cung, cho chaån ñoaùn 

chính xaùc hôn.

 Noäi soi oå buïng laø tieâu chaån vaøng ñeå chaån ñoaùn thai 

ngoaøi töû cung. Qua soi oå buïng giuùp quan saùt oáng daãn 

tröùng deã daøng, tuy nhieân neáu thai quaù nhoû coù theå boû 

soùt khoaûng 3-4%.

Ñieàu trò thai ngoaøi töû cung ôû 
oáng daãn tröùng chöa vôõ[1]

Muïc tieâu ñieàu trò

 Giaûi quyeát thai naèm ngoaøi töû cung

 Giaûm toái ña tæ leä töû vong

 Ngöøa taùi phaùt thai ngoaøi töû cung

 Duy trì khaû naêng sinh saûn cho ngöôøi phuï nöõ

Ñieàu trò

Thai ngoaøi töû cung coù theå ñieàu trò noäi khoa hoaëc phaãu 

thuaät. Caû hai phöông phaùp ñeàu hieäu quaû. Vieäc choïn löïa 

phöông phaùp naøo tuøy thuoäc vaøo töøng tröôøng hôïp: vò trí 

thai ngoaøi töû cung, khaû naêng cuûa cô sôû ñieàu trò vaø öôùc 

muoán cuûa beänh nhaân.

Phaãu thuaät: noäi soi oå buïng hoaëc moå buïng hôû.

Ngaøy nay, ña soá caùc tröôøng hôïp ñeàu ñöôïc moå noäi soi oå 

buïng, môû buïng chæ aùp duïng khi beänh nhaân bò choaùng 

maát maùu hoaëc cô sôû chöa trang bò phöông tieän noäi soi.

Ñieàu trò taän goác: caét boû oáng daãn tröùng saùt goác töû cung

Ñieàu trò baûo toàn: xeû oáng daãn tröùng laáy khoái thai. 

Noäi soi oå buïng seõ giuùp baûo toàn oáng daãn tröùng deã hôn vaø 

toát hôn. Kyõ thuaät naøy  ñöôïc moâ taû ñaàu tieân bôûi Manhes 

va Bruhat caùch nay hôn 25 naêm vaø ñöôïc caûi tieán hoaøn 

thieän hôn vaøo naêm 1980. Lôïi ích cuûa ñieàu trò baûo toàn laø 

coù theå duy trì khaû naêng sinh ñeû cho ngöôøi phuï nöõ. Tuy 

nhieân kyõ thuaät baûo toàn khoâng phaûi deã, khoù khaên nhaát 

ôû giai ñoaïn laáy heát moâ nhau-thai ôû oáng daãn tröùng maø 

khoâng phaûi ñoát caàm maùu nhieàu noäi maïc loøng oáng, bôûi 

vieäc laøm toån thöông nhieàu oáng daãn tröùng seõ khieán cho 

beänh nhaân seõ khoâng theå coù thai trôû laïi hoaëc thai ngoaøi 

taùi phaùt sau moå, nghóa laø muïc tieâu cuûa vieäc ñieàu trò baûo 

toàn seõ khoâng coøn yù nghóa. Ñeå giaûi quyeát khoù khaên naøy, 

nhieàu taùc giaû ñaõ ñeà nghò tieâm caùc chaát co maïch nhö 

vasopressin, adrenaline, por-8, oxytocin... vaøo maïc treo 

voøi tröùng. Sau tieâm thuoác khoaûng 5 phuùt, oáng daãn tröùng 

taùi maøu ñi do thieáu maùu cuïc boä taïm thôøi. Khi ñoù tieán 

haønh raïch treân oáng daãn tröùng seõ ít gaây chaûy maùu hôn vaø 

tình traïng thieáu maùu cuïc boä naøy  cuõng khoâng aûnh höôûng 

ñeán chöùc naêng cuûa oáng daãn tröùng.

Thöïc vaäy, trong nghieân cöùu cuûa taùc giaû Luigi vaø coäng 

söï töø naêm 1995 ñeán naêm 1997, vôùi 25 tröôøng hôïp thai 

ngoaøi töû cung chöa vôõ coù chæ ñònh noäi soi oå buïng baûo toàn 

oáng daãn tröùng, taùc giaû cho thaáy Oxytocin coù hieäu quaû 

haïn cheá chaûy maùu trong luùc moå vaø laøm thuaän lôïi cho 

vieäc laáy khoái thai khoûi oáng daãn tröùng. Taùc giaû ghi nhaän 

91,7% caùc tröôøng hôïp chaûy maùu ít luùc xeû oáng daãn tröùng 

ôû nhoùm coù tieâm Oxytocin, trong khi ñoù ôû nhoùm chöùng 

(khoâng tieâm Oxytocin), tæ leä naøy chæ chieám 38,5% vaø söï 
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khaùc bieät naøy coù yù nghóa treân phöông dieän thoáng keâ y 

hoïc vôùi p < 0,05. ÔÛ nhoùm coù tieâm Oxytocin, khoâng coù 

tröôøng hôïp naøo bò soùt teá baøo nuoâi trong oáng daãn tröùng 

sau moå do Oxytocin laøm cho vieäc laáy khoái thai trong 

luùc moå ôû möùc ñoä deã (75% tröôøng hôïp), hôi khoù (25%), 

khoâng coù tröôøng hôïp naøo quaù khoù khaên. Coù leõ vì theá maø 

dieän nhau baùm trong nhoùm naøy cuõng chaûy maùu ít hôn 

trong nhoùm chöùng vôùi 83,3% tröôøng hôïp chæ ñoát ñieåm 

1 laàn. Trong khi ñoù, ôû nhoùm khoâng tieâm Oxytocin, coù 4 

tröôøng hôïp laáy khoái thai khoù khaên (30,8%) vôùi 3 tröôøng 

hôïp (23,1%) phaûi ñoát ñieåm laàn 2 vaø 1 tröôøng hôïp ñoát 

ñieåm thaát baïi buoäc phaûi caét oáng daãn tröùng. 

Moät nghieân cöùu khaùc cuûa taùc giaû Mustafa Ugur vaøo 

naêm 1996, treân moät côõ maãu lôùn hôn cuûa taùc giaû Luigi 

vôùi 40 beänh nhaân, cuõng ñöôïc chia laøm hai nhoùm: mhoùm 

can thieäp vaø  nhoùm chöùng. Moãi nhoùm goàm 20 beänh 

nhaân thai ngoaøi  töû cung ñöôïc noäi soi oå buïng baûo toàn 

oáng daãn tröùng. Tuy nhieân  chaát co maïch ñöôïc söû duïng 

trong nghieân cöùu naøy laø Vasopressin. Taùc giaû ghi nhaän 

Vasopressin thöïc söï coù taùc duïng laøm ruùt ngaén thôøi gian 

phaãu thuaät vaø laøm cho nhu caàu ñoát ñieän caàm maùu ít hôn 

vôùi p<0,05. Tuy nhieân tæ leä baûo toàn thaønh coâng oáng daãn 

tröùng trong luùc phaãu thuaät hay tæ leä thoâng oáng daãn tröùng 

treân HSG khoâng khaùc bieät giöõa hai nhoùm vôùi p>0,05.

ÔÛ beänh vieän Huøng Vöông, chaát co maïch thöôøng ñöôïc söû 

duïng trong phaãu thuaät noäi soi oå buïng baûo toàn oáng daãn 

tröùng laø Adrenaline pha loaõng. Tuy nhieân coâng duïng thöïc 

söï cuûa Adrenaline thì vaãn chöa ñöôc ghi nhaän.

ÔÛ beänh vieän Töø Duõ, giöõa caùc phaãu  thuaät vieân noäi soi 

ñieàu trò thai ngoaøi töû cung vaãn chöa coù söï ñoàng thuaän 

coù neân hay khoâng neân tieâm chaát co maïch  vaøo maïc treo 

voøi tröùng bôûi hieäu quaû cuûa noù leân tæ leä baûo toàn thaønh 

coâng oáng daãn tröùng chöa ñöôïc coâng nhaän. Hôn nöõa, 

neáu tieâm nhaàm chaát co maïch vaøo maïch maùu, chaát co 

maïch coù theå laøm taêng huyeát aùp ñoät ngoät. Thaäm chí vaøi 

tröôøng chaát co maïch khoâng vaøo maïch maùu, beänh nhaân 

cuõng bò chaäm nhòp tim hoaëc taêng aùp löïc ñoäng maïch 

trung bình, coù theå nguy hieåm tính maïng neáu beänh nhaân 

coù beänh tim tieàm aån tröôùc ñoù. (Xem hình 2)

Noäi khoa[1]: coù theå ñieàu trò noäi khoa neáu 

(1) Thai ngoaøi töû cung chöa vôõ vaø khoái thai nhoû 

<3,5cm

(2) ßâ-hCG < 10.000mUI/ml

(3) Beänh nhaân khoâng muoán phaãu thuaät

(4) Caùc xeùt nghieäm maùu, chöùc naêng gan, thaän trong 

giôùi haïn bình thöôøng

Hình 2: (A, B, C, D, E, F) Phaãu thuaät noäi soi baûo toàn oáng daãn tröùng trong thai ngoaøi töû cung

(Nguoàn hình: Operative laparoscopy and Hysteroscopy)
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Thuoác thöôøng duøng laø Methotrexate (MTX) 1mg/kg/

ngaøy tieâm baép. Ñaây laø chaát ñoàng vaän acid folic öùc 

cheá caïnh tranh söï gaén keát acid dihydrofolic vaøo men 

dihydrofolate reductase, daãn ñeán laøm giaûm soá löôïng 

acid folinic, nguyeân lieäu cho quaù trình toång hôïp ADN, töø 

ñoù ngaên caûn quaù trình toång hôïp ADN - öùc cheá söï phaùt 

trieån cuûa teá baøo neân thöôøng ñöôïc duøng trong hoùa trò lieäu 

ung thö, beänh lyù teá baøo nuoâi taân sinh.   

Hieäu quaû: 96%, ß-hCG N7 so vôùi N4 sau ñieàu trò giaûm 

15%.  Theo doõi ß-hCG moãi tuaàn cho ñeán khi aâm tính. 

Coù theå laëp laïi MTX lieàu 2, 3 neáu ß-hCG taêng hoaëc khoâng 

giaûm sau 7 ngaøy ñieàu trò. Ñieàu trò noäi khoa thaát baïi seõ 

chuyeån sang ñieàu trò phaãu thuaät.
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Ngaøy 17 thaùng 7 vöøa qua, taïi khaùch saïn 

Equatorial, nhoùm Nghieân cöùu veà kyõ thuaät hoã 

trôï sinh saûn (SGART) thuoäc HOSREM ñaõ toå 

chöùc hoäi thaûo “Voâ sinh: Chaån ñoaùn vaø Ñieàu trò” vôùi söï 

tham döï cuûa gaàn 200 ñaïi bieåu.

Trong nhöõng naêm qua, söï phaùt trieån caùc kyõ thuaät hoã 

trôï sinh saûn taïi Vieät Nam ñöôïc ñaùnh giaù laø coù toác ñoä 

taêng tröôûng nhanh nhaát trong khu vöïc Ñoâng Nam AÙ. 

HOSREM vaø nhoùm SGART töø luùc thaønh laäp ñaõ coù nhieàu 

hoäi thaûo, khoùa hoïc ñeå caäp nhaät vaø chuyeån giao caùc 

thoâng tin vaø kyõ thuaät ñieàu trò môùi trong hoã trôï sinh saûn. 

Tuy nhieân, caùc hoaït ñoäng cung caáp caùc kieán thöùc cô 

baûn cho nhaân vieân y teá veà khaùm, chaån ñoaùn, ñieàu trò vaø 

tö vaán cho beänh nhaân voâ sinh vaãn coøn chöa ñöôïc quan 

taâm ñuùng möùc. Hoäi thaûo laàn naøy ñaõ thu huùt gaàn 200 

ñaïi bieåu laø hoäi vieân cuûa HOSREM vaø nhieàu baùc só quan 

taâm ñeán lónh vöïc voâ sinh hieám muoän töø caùc tænh thaønh 

trong caû nöôùc. Vôùi thôøi löôïng moät ngaøy, caùc chuyeân gia 

thuoäc SGART ñaõ cung caáp khaù nhieàu thoâng tin höõu ích 

veà caùch tieáp caän cuõng nhö caùc phaùc ñoà ñieàu trò môùi nhaát 

cho caùc caëp vôï choàng hieám muoän.

Giaûng vieân, baùo caùo vieân trong hoäi thaûo laø nhöõng ngöôøi 

ñang laøm vieäc trong lónh vöïc hieám muoän vôùi nhieàu naêm 

kinh nghieäm vaø töøng tham gia baùo caùo taïi nhieàu hoäi 

nghò, hoäi thaûo trong nöôùc vaø quoác teá. Vôùi phöông phaùp 

truyeàn ñaït môùi vaø nhöõng tình huoáng laâm saøng coù thaät 

minh hoïa cho caùc baøi baùo caùo, phaàn thaûo luaän cuûa hoäi 

thaûo thaät haáp daãn vaø soâi noåi vôùi nhieàu caâu hoûi cuûa ñaïi 

bieåu tham döï vaø cuûa caû baùo caùo vieân. Taïi hoäi thaûo naøy, 

moãi ñaïi bieåu tham gia cuõng ñöôïc coâng ty MerckSeronon 

taëng saùch “Öôm maàm haïnh phuùc” nhaèm cung caáp 

theâm thoâng tin giuùp caùc baùc só tö vaán cho beänh nhaân veà 

hieám muoän vaø caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn.

Cuõng trong ngaøy dieãn ra hoäi thaûo, HOSREM ñaõ chính 

thöùc phaùt haønh saùch “SAÛN PHUÏ KHOA - TÖØ BAÈNG 

CHÖÙNG ÑEÁN THÖÏC HAØNH”.

HOÄI THAÛO VOÂ SINH: CHAÅN ÑOAÙN VAØ ÑIEÀU TRÒ


